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Das LaufWunder 2019
SchülerInnen laufen für Kinder und Jugendliche in Not! 
Folgende Caritas-Projekte brauchen eure Unterstützung.  
Ihr entscheidet gemeinsam mit euren LehrerInnen, wofür ihr 
euch engagieren wollt.

Projekt 1: Klassische Familienhilfe 

Eine Stütze für Kinder und Jugendliche in 
schwierigen Zeiten 
 
Es gibt Ereignisse in Familien, die alle aus der Bahn 
werfen. Mama muss unerwartet ins Krankenhaus 
oder Papa hat einen schweren Arbeitsunfall. Das 
wünscht sich niemand, aber wenn eine Familie 
ein solcher Schicksalsschlag trifft, ist eine rasche 
und unbürokratische Unterstützung dringend 
erforderlich. 

DiplomsozialbetreuerInnen für Familienarbeit 
wissen was Kinder brauchen: Sie sind Ansprech-
partnerInnen für alle Familienmitglieder, unterstützen 
im Alltag, helfen bei den Hausaufgaben, über-
nehmen Haushaltstätigkeiten und vieles mehr. 
Dadurch können Kinder und Jugendliche während 
der Abwesenheit eines Elternteils in ihrem Zuhause 
bleiben, wie gewohnt die Schule besuchen und den 
Freizeitaktivitäten nachgehen. 
 
Jeder gelaufene Kilometer hilft Kindern und 
Jugendlichen, die Unterstützung brauchen. 

Projekt 2: Jugendnotschlafstelle 
Schlupfhaus 

365/12 ein Dach über dem Kopf 
 
Die Jugendnotschlafstelle Schlupfhaus bietet 
Jugendlichen und jungen Erwachsenen 
zwischen 14 und 21 Jahren in Krisensituationen 
eine einfach zugängliche Soforthilfe. Das 
kann ein Bett sein, ein Essen, Dusche, 
Waschmaschine, Telefon, Internet, Beratung, 
etc. und gibt somit die Möglichkeit einer 
„Verschnaufpause“. 

Im Schlupfhaus haben die Jugendlichen  
AnsprechpartnerInnen, die ihnen helfen und 
mit denen sie gemeinsam neue Perspektiven 
entwickeln können. Damit Gedanken an die 
Zukunft heller und hoffnungsvoller aussehen.

Jede gelaufene Runde unterstützt Jugendliche 
in Notsituationen.



Projekt 3: Unterkunft und  
Schulbildung für Waisenkinder 

Zukunft für Kinder im Burundi 
 
Burundi zählt zu den ärmsten Ländern der Welt, 2/3 
der EinwohnerInnen lebt unter der Armutsgrenze. 
90% der Menschen leben von Landwirtschaft, 
doch landwirtschaftlich nutzbare Flächen sind 
knapp. Deshalb leiden 6 von 10 Menschen an 
Mangelernährung, darunter besonders viele 
Kinder. 

In den Waisenhäusern des Ordens „Neues Leben 
für die Versöhnung“ finden elternlose Kinder 
kurz- oder längerfristig Aufnahme. Die Kinder 
bekommen Zuwendung, Kleidung und Essen und 
die Möglichkeit, eine Schule zu besuchen, damit 
sie, wenn sie erwachsen sind, eine Perspektive für 
ihre Zukunft haben. Viele ehemalige Waisenkinder 
haben mittlerweile eine Ausbildung abgeschlossen, 
einige haben sogar die Universität absolviert.
 
Jede gelaufene Runde hilft, elternlosen Kindern 
ein Zuhause zu geben.

Projekt 4: Flüchtlingsquartier  
„Welcome Graz“: Betreuung von unbe- 
gleiteten minderjährigen Flüchtlingen (UMF)
 
Die Chance auf einen Neustart  
 
 „Welcome“ bietet männlichen Asylwerbern im Alter von 
15-18 Jahren eine Unterkunft, sozialpädagogische  
Betreuung und damit eine neue Perspektive. Rund um 
die Uhr sind MitarbeiterInnen der Caritas für sie da.  
Sie sind Ansprechpartner, helfen bei behördlichen An-
gelegenheiten und ermöglichen Schulbesuch,  
Workshops oder auch sportliche Aktivitäten. 

Junge Menschen sollen in sicheren Verhältnissen 
aufwachsen können. Die hier im Quartier lebenden 
Flüchtlinge kommen z.B. aus Afghanistan, Syrien und 
Somalia – Länder, in denen genau das nicht der Fall ist. 
„Welcome“ ist deshalb nicht nur ein Ort zum Wohnen, 
sondern hilft auch beim Verarbeiten der Flucht, bereitet 
sie auf die Eigenständigkeit vor und heißt sie in  
Österreich willkommen. 

Jeder gelaufene Kilometer gibt geflüchteten  
Jugendlichen die Chance auf einen Neustart.

2018 war ein sehr erfolgreiches LaufWunderjahr: Danke an alle Läuferinnen und Läufer, Lehrerinnen und 
Lehrer und natürlich allen Sponsorinnen und Sponsoren für ihr tolles Engagement!  
Diese Schulen waren im letzten Jahr dabei: Abteilgymnasium Seckau, BAFEP Judenburg, Bischöfliches Gymnasium, BORG 
Dreischützengasse, BRG Judenburg, BG/BRG Kirchengasse, BG/BRG Leibnitz, HAK Judenburg, HAK Leibnitz, HLW 
Fohnsdorf, HLW Sozialmanagement, HTL Kaindorf, HTL Zeltweg, LFS Hartberg, LFS Kirchberg am Wechsel, LFS Vorau, NMS 
Grafendorf, NMMS Gratwein, NMS Großklein, NMS Laßnitzhöhe, Sacre Coeur Graz, VS Montessori Schule- Aichfeld,  
VS Puch bei Weiz.

 
Vielen Dank! 



Der 
zentrale Lauf in Graz findet 

am 22. Mai statt!

Das LaufWunder 2019

Mit dem LaufWunder setzen wir ein starkes 
und öffentlichkeitswirksames Zeichen, um auf 
Menschen in Not in Österreich und in der Welt 
aufmerksam zu machen. Zugleich bieten wir 
eine Möglichkeit für engagierte Kinder und 
Jugendliche, selbst aktiv zu werden und sich 
für Menschen in Not einzusetzen.  
Sie können an Ihrer Schule ein eigenes 
LaufWunder veranstalten oder sich mit Ihrer 
Schule für den zentral organisierten Lauf in 
Graz am 22. Mai 2019 anmelden. 

Step 1: Anmeldung
Sie entscheiden sich gemeinsam mit Ihren 
SchülerInnen zur Teilnahme am LaufWunder 2019 
und melden sich per Mail oder telefonisch an. 
Wenn Sie am zentralen Lauf in Graz teilnehmen 
möchten, melden sie sich bitte bis 15. April an. 
 
Step 2: Information 
Alle angemeldeten Schulen bzw. Schulklassen 
werden von youngCaritas-MitarbeiterInnen 
besucht, die unterstützten Projekte werden 
vorgestellt und organisatorische Fragen geklärt. 
Gerne informieren wir bei Bedarf auch die Eltern 
bzw. Erziehungsberechtigten beim Elternabend 
über Ablauf und Ziele des LaufWunders. 
 
Step 3: Training!  
Die LehrerInnen machen ihre SchülerInnen fit für 
das LaufWunder! 
 
Step 4: Wirbel machen!  
Welche Schulen teilnehmen wird auf der 
Homepage der youngCaritas veröffentlicht. Für 
die regionale bzw. schulinterne Bewerbung stellen 
wir Ihnen gerne Plakate zur Verfügung. 
 

Step 5: SponsorInnensuche 
Alle TeilnehmerInnen erhalten SponsorInnenlisten 
und sehen sich nach SponsorInnen um, die 
sie beim Lauf mit einem bestimmten Betrag 
unterstützen. Ein Euro pro Runde spendet z. B. die 
Tante, zwei Euro der Bäcker um´s Eck usw…! In 
den folgenden Wochen tragen die LäuferInnen die 
Sponsoren in Listen ein. 
 
Step 6: Der große Tag 
Am Tag X wird der Lauf gestartet! Die gelaufene 
Strecke aller SchülerInnen wird notiert und das 
Schulergebnis an die youngCaritas weitergegeben, 
damit sich das Gesamtergebnis wie ein Lauffeuer 
in ganz Österreich verbreiten kann.  
Der zentrale Lauf in Graz findest am 22. Mai am 
Sportplatz des Bischöflichen Gymnasiums in 
der Grabenstraße statt. 
 
Step 7: In den folgenden Wochen sammeln die 
LäuferInnen mit ihren Laufbestätigungen die 
Sponsorengelder ein. 
 
Step 8: DANKE!!!  
Wenn Sie eine feierliche (symbolische) Übergabe 
der Spenden an die Caritas wünschen, kommen 
wir gerne zu Ihnen in die Schule. Nur gemeinsam 
können wir Wunder wirken – wir danken Ihnen und 
Ihren SchülerInnen für Ihren Einsatz.
 
Wenn auch Sie Teil des LaufWunders 
2019 werden wollen, wenden Sie sich 
bitte an folgenden Kontakt,  
wir freuen uns auf Ihre Nachricht! 
 

Nähere Info und Anmeldung:

 
Gudrun Rausch, youngCaritas  
young@caritas-steiermark.at 

Details zum Ablauf 

Wir danken unseren PartnerInnen und SponsorInnen:
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