
 

 

Wasserprotokoll – mein täglicher 

Wasserverbrauch 

 

 Verbrauch 

in Litern 

für ein 

Mal 

Wie oft pro 

Tag mache 

ich das 

Täglicher 

Verbrauch in 

Litern 

Wie könnte ich 

hier Wasser 

sparen? 

Händewaschen 2 
 

 

  

Toilettenspülung 6 
 

 

  

Duschen 50 
 

 

  

Vollbad 150 
 

 

  

Zähne putzen 1 
 

 

  

Kochen 5 
  

 

 

Geschirr 

abwaschen 
10 

   

Geschirrspüler 25 
 

 

  

Waschmaschine 80 
 

 

  

Blumen und 

Pflanzen gießen 
5 

   

Putzen 10 
 

 

  

Trinken 0,25 
 

 

  

  Summe   
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