
Was fördert, was hindert 
Zivilcourage?  
 

 Vorbilder haben 

 Eindeutigkeit der Situation 

 Hilfsbedürftigkeit des Anderen 

 Übernahme von Verantwortung 

 Selbstsicheres Auftreten 

 Mitgefühl 

 Konfliktfähigkeit 

 Positive Einschätzung der eigenen Stärken 

 Bereitschaft, auch Nachteile in Kauf zu nehmen 

 Erziehung, die die eigene Meinung fördert 

 Gehorsam 

 Sachkompetenz 

 Hohe soziale Position 

 Niedrige soziale Position 

 Angst 

 Wissen um Nachteile 

 Rückhalt in der Familie und bei Freunden 

 Von anderen Ablehnung erfahren 

 Von anderen Zuspruch und Unterstützung erfahren 

 Risikobereitschaft 

 Gefühl der Unterlegenheit 

 Angst vor Autoritäten 

 
 
 
Markiere jeweils 5 Aspekte die Zivilcourage fördern bzw. hindern. 
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