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Mütter in Not -
Armut in Kärnten
Letzter Anker: Caritas-Sozialberatung.
Mit dem Fonds „Mütter in Not“ werden 
AlleinerzieherInnen in Notsituationen unterstützt.

Nachwuchs in der Familie ist immer ein Grund zur 
Freude. Existenzielle Sorgen können diese Freude 
jedoch trüben. In Kärnten leben 84.000 von Armut 
oder Ausgrenzung gefährdete Menschen. Die Miete, 
monatliche Rechnungen und Güter des täglichen 
Bedarfs brauchen das Einkommen gänzlich auf.

Bitte helft uns, Familien in Not und werdende Mütter, 
denen es am Nötigsten fehlt, zu unterstützen. Mit 
20 Euro können wir einer notleidenden Familie eine 
Grundausstattung für Kleinkinder schenken, mit 
30 Euro zu den monatlichen Heizkosten beitragen.

Kostenlose Lernhilfe
In den Lerncafés werden Kinder und Jugendliche 
am Nachmittag betreut. Sie erhalten Hilfe bei den 
Hausaufgaben und eine sinnvolle Freizeitgestaltung. 

Viele Kinder in Kärnten haben Lernschwierigkeiten, oft 
nicht einmal einen geeigneten Platz zum Hausaufgaben 
machen und das Geld für Nachhilfestunden fehlt sowieso: 
Hier helfen die Lerncafés. Da jedes Kind die bestmögliche 
Chance bekommen soll, für die Schule und für sein Leben 
zu lernen, hat die Caritas dieses kostenlose Angebot 
der Lern- und Nachmittagsbetreuung für Kinder und 
Jugendliche geschaffen. 

Mittlerweile besuchen rund 150 SchülerInnen die Lerncafés 
in Klagenfurt, Villach, Wolfsberg und St. Gertraud. Die 
hauptberuflichen und freiwilligen MitarbeiterInnen helfen 
ihnen bei den Hausaufgaben und der Vorbereitung auf 
Schularbeiten und Tests. Sie vermitteln den Kindern auch 
Freude am Lernen. In den Lerncafés geht es neben 
dem positiven Schulabschluss um den Aufbau sozialer 
Kompetenz, die individuelle Förderung von Talenten sowie 
die Schaffung von Verständnis für andere Kulturen.

Unterstützt die Lerncafés und ermöglicht allen Kindern eine 
faire Chance.
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Diese Projekte könnt ihr mit eurem

Engagement unterstützen!  

Die Entscheidung liegt bei euch!
LaufWunder 2020



Organisatorisches
Klagenfurt & Villach
Für die beiden Läufe in Klagenfurt (19. Mai 2020, 
Start 08:30, Metnitzstrand) und in Villach  
20. Mai 2020, Start 08:30, Wasenboden) bitten wir 
folgende Punkte zu beachten:

•	 Bitte geben Sie uns schon bei Ihrer Voranmeldung 
gewünschte Startzeit, TeilnehmerInnenanzahl und 
Shuttle-Wunsch bekannt. 

•	 Eine Strecke von 1 km wird ausgesteckt.

•	 Bitte melden Sie sich am Lauftag zuallererst bei 
der Anmeldung und holen Sie das Laufpackage für 
Ihre Schule/Klasse ab. Sie werden vom Moderator 
aufgerufen, bitte keine selbstständigen Starts.

•	 Sind Ihre SchülerInnen mit dem Lauf fertig? Dann 
geben Sie bitte die Gesamt-Km-Anzahl Ihrer 
Schule/Klasse bei der Anmeldung an. 

•	 Für die Verpflegung der LäuferInnen ist dank 
SponsorInnen gesorgt.

Diese Projekte könnt ihr mit eurem

Engagement unterstützen!  

Die Entscheidung liegt bei euch!
LaufWunder 2020

Schule statt 
Mülldeponie
Seit 2006 engagiert sich die Caritas Kärnten 
in den Slums von Nairobi, um vor allem 
Straßenkindern Perspektiven zu geben.

Die Mülldeponie im Slum Korogocho ist für die 
Menschen Segen und Fluch zugleich. Tausende 
leben vom und teilweise im Müll, suchen nach 
Verwertbarem oder Essbarem. Die Deponie, auf 
der täglich mehrere Tonnen Müll landen, ernährt die 
Menschen und macht sie zugleich krank. Die Kinder 
müssen meist zum Familieneinkommen beitragen 
und können nicht zur Schule gehen.

Vor allem die Schulen für Straßenkinder sind in den 
Slums wichtige Auffangnetze. Derzeit besuchen 
etwa 1.100 Kinder den Unterricht. Für viele ist es die 
einzige Möglichkeit, dem Teufelskreis aus Armut, 
Gewalt und Hunger zu entfliehen. Sie erhalten eine 
warme Mahlzeit am Tag, oft die einzige. Die Kinder 
lernen begeistert, denn sie wissen genau, dass der 
Schulbesuch in den Slums ein Privileg darstellt und 
sie nur durch Bildung eine Chance auf eine bessere 
Zukunft haben.



LaufWunder 2020
Details zum Ablauf

Wollen Sie Teil des LaufWunders 2020 werden? 
Bitte wenden Sie sich an die youngCaritas: 
Mag.a Verena Christina Petzner
youngCaritas Kärnten
T 0664/806 488 126
v.petzner@caritas-kaernten.at

Ich freue mich auf Ihren Anruf!
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Step 1: (bis Ende März 2020)
Anmelden. Sie entscheiden gemeinsam mit Ihren 
SchülerInnen, welches Projekt Sie unterstützen möchten. 
Die Anreise zum Klagenfurter LaufWunder kann 
dank der STW kostenlos erfolgen. Geben Sie uns 
bitte bereits bei der Anmeldung Ihre gewünschten 
Zeiten und Teilnehmerzahlen für Abholung und 
Rücktransport bekannt.

Step 2: (bis Ende April 2020)
Informieren. Es ist uns wichtig, dass die 
SchülerInnen wissen, wofür sie sich einsetzen, 
daher werden alle teilnehmenden Schulen bzw. 
Schulklassen auf Wunsch von youngCaritas-
MitarbeiterInnen besucht, um die unterstützten 
Projekte vorzustellen und organisatorische Fragen 
zu klären. 

Step 3: 
Trainieren! Die LehrerInnen machen ihre 
SchülerInnen fit für das LaufWunder!

Step 4: (April - Mai 2020)
Wirbel machen! Die youngCaritas bewirbt das 
LaufWunder. Für die regionale bzw. schulinterne 
Bewerbung stellen wir Ihnen gerne Plakate zur 
Verfügung!

Step 5: (bis Mitte Mai 2020)
Sponsoren suchen. Alle TeilnehmerInnen 
erhalten von der Schule Sponsorenlisten (Vorlage 
kommt von der youngCaritas) und suchen nach 
SponsorInnen, die sie beim Lauf mit einem 
bestimmten Betrag pro Kilometer unterstützen. 5 
Euro spendet z. B. die Tante, 1 Euro der Bäcker 
ums Eck usw…! Alle SponsorInnen werden in die 
Liste eingetragen. Je mehr Sponsoren, desto mehr 
ist der Kilometer wert!

Step 6: 
Der große Tag! Bei einer großen Anzahl an 
LäuferInnen wird gestaffelt gestartet. Alle 
TeilnehmerInnen laufen solange sie können und 
wollen. Die gelaufene Strecke jeder Schülerin und 
jedes Schülers wird notiert. Das Ergebnis bitte 
umgehend an die youngCaritas weitergeben, 
damit sich das Gesamtergebnis wie ein Lauffeuer 
verbreiten kann! 

Step 7: 
Einsammeln der Sponsorengelder. In den 
folgenden Wochen sammeln die LäuferInnen mit 
ihren Laufbestätigungen die Sponsorengelder ein. 
Die LehrerInnen überweisen die gesammelten 
Beträge an:

Caritas Kärnten
Kärntner Sparkasse
IBAN: AT40 2070 6000 0000 5587

Verwendungszweck:
„LaufWunder 2020, Mütter in Not“ 
„LaufWunder 2020, Lerncafés“ 
„LaufWunder 2020, Kenia“

Step 8: 
DANKE!!! Wenn Sie eine feierliche (symbolische) 
Übergabe der Spenden an die Caritas wünschen, 
kommen wir gerne zu Ihnen in die Schule und 
danken Ihnen und Ihren SchülerInnen persönlich 
für Ihren Einsatz! Sie haben gezeigt, dass wir 
gemeinsam Wunder wirken können!

Datenschutzhinweis:
Fotos und allfällige Ton- und Filmaufnahmen, die im Rahmen der Veranstaltung entstehen, werden von der Caritas Kärnten örtlich und zeitlich 
unbegrenzt zum Zweck der Dokumentation, Information und Berichterstattung der Veranstaltung verwendet und können zu diesen Zwecken 
auch in Printpublikationen und digitalen Medien veröffentlicht sowie an Dritte (insb. Medien) zur nichtkommerziellen Nutzung weitergegeben 
werden. Alle Informationen zum Datenschutz finden Sie auf unserer Webseite (www.caritas-kaernten.at/datenschutz).

Mit dem LaufWunder setzen wir gemeinsam ein starkes und öffentlichkeitswirksames Zeichen und 
machen auf das Thema „Armut“ aufmerksam. Zugleich bietet das LaufWunder engagierten Kindern und 
Jugendlichen die Möglichkeit, selbst aktiv zu werden.


